Til deg som svarer

Vi vil gjerne ha svar fra både mødre, fedre og medmødre, både dere som venter barn og dere som har fått barn de siste tre årene. Fedre og medmødre kan bytte ut ”du” med ”partneren din” i spørsmålene.

Vi jobber for å bedre svangerskaps- fødsels- og barselomsorgen i hele Norge, bl.a. ved å lage nasjonale retningslinjer. Vi vil derfor vite hvordan det er der du bor, hvilke opplevelser du har hatt og hva du synes er viktig. Resultatene av undersøkelsen vil bl.a. bli lagt fram for helse- og omsorgsminister Sylvia Brustad, i et møte 12. desember.

Undersøkelsen er lagt opp slik at du først svarer på faktaspørsmål om deg og ditt hjemsted. Deretter på dine opplevelser i møtet med helsevesenet og konsekvensen av disse. Til slutt skal du fortelle hva som er viktig for deg når du venter barn, under fødselen og etterpå.
Hilsen 

Aksjon mot fødekaos

http://www.altern.no/opprop/index.html

I. Om respondenten

1. Du er …
a. Mor
b. Far
c. Medmor (lesbisk mor, ikke gravid)

2. Alder

a. Under 20

b. 20-25

c. 25-30

d. 30-35

e. 35-40

f. Over 40

3. Venter du barn nå?
a. Ja
· Termin (mnd)
· antall

b. Nei

4. Har du barn fra før?

a. Nei

b. Ja
· Nr 1

· født (årstall)
· Flerling?

· …

II. Fakta om stedet

5. Fylke/kommune (frivillig å svare?)
a. Finnmark

· Alta

· …

b. …

6. Bosted

a. Landsbygd/lite tettsted

b. Stort tettsted/småby

c. Storby (over 50.000 innbyggere, Tromsø og større)

Svangerskapet

7. Er det tilbud om kommunal jordmor (helsestasjon) der du bor?

a. Ja

b. Nei

c. Nei, men annen offentlig jordmor (på sykehus eller lignende)

8. Hvor lang reisetid er det for å komme til svangerskapskontroll?

a. Under 30 min

b. 30-60 min

c. Over 1 time

9. Har det vært en reduksjon i jordmortilbudet de siste fem årene eller er det en trussel om reduksjon nå?

a. Nei

b. Ja, en reduksjon

c. Ja, en trussel

d. Ja, begge deler

Fødselen

10. Hva er ditt nærmeste fødested?

a. Fødestue (lite fødested, ikke leger)

b. Fødeavdeling (på sykehus, ikke nyfødtintensiv)

c. Kvinneklinikk (på sykehus, har nyfødtintensiv)

d. Vet ikke

11. Hvor lang reisetid er det til nærmeste sted? (ca kjøretid med personbil, inkl. evt. ferger og lignende)

a. Under 15 min

b. Under 30 min

c. Under 1 t

d. 1-2 t

e. Mer enn 2 t

12. Er ditt nærmeste fødested åpent hele året?

a. Nei, det er stengt i sommerferien

b. Ja

c. Vet ikke

13. Har det vært en reduksjon i fødetilbudet (nedlegging eller ”nedgradering” av fødestedet) de siste fem årene eller er det en trussel om reduksjon nå?

a. Nei

b. Ja, en reduksjon

c. Ja, en trussel

d. Ja, begge deler

14. Finnes det tilbud om ambulansetransport der du bor?

a. Ja, hele døgnet

b. Ja, men ikke til enhver tid (lav bemanning, ikke døgnvakt eller lignende)

c. Nei

15. Finnes det tilbud om at jordmor kan følge med på transporten?

a. Ja, hele døgnet

b. Ja, men ikke til enhver tid (lav bemanning, ikke døgnvakt eller lignende)

c. Nei

16. Kjenner du jordmoren som skal være med på fødselen?

a. Ja

b. Nei 

Barsel

17. Hva slags barsel er det der du skal føde? (flere kryss)

a. Barselhotell

b. Barsel med familierom

c. Barsel med flermannsrom

d. Barsel med enkeltrom

e. Mulighet for tidlig hjemreise med oppfølging hjemme av jordmor

18. Hvor lenge kan du være på barsel etter normal fødsel?

a. 2 døgn

b. 3 døgn

c. 4 døgn

d. Mer enn 4 døgn

III. Dine møter med helsevesenet

Spørsmålene stilles til alle som venter barn nå og alle som har fått barn siste tre(?) år, én besvarelse per svangerskap. De i kursiv er til de som har fått barn. (Far og medmor må ”oversette” du med partner.)
Svangerskapet

19. Hvor fant du opplysning om jordmortjenesten i din kommune?

a. Internett

b. Fastlegen

c. Helsestasjonen

d. Venn/familie

e. Visste det fra før

f. Annet

20. Hvor går du til svangerskapskontroller? (flere svaralternativer på første spørsmål, deretter ett svar per farge for kolonnene du krysset av i øverste rekke.)
Kjente du personen fra tidligere?
Fikk du time når du ønsket eller er det ventetid?
Hvor fornøyd er du?
Hvor lenge varer kontrollene?
	
	Kommunal jordmor
	Privat-praktiserende jordmor
	Fastlege
	Gynekolog
	Sykehuset
	Andre spesialister

	Går til …
	
	
	
	
	
	

	Kjente (har vært hos flere ganger tidligere)?
	
	
	
	
	
	

	Kjente ikke
	
	
	
	
	
	

	Fikk time raskt (innen 1 uke)
	
	
	
	
	
	

	Raskt (på dagen, få dager)
	
	
	
	
	
	

	Ganske raskt (innen to uker)
	
	
	
	
	
	

	Ventetid (mer enn to uker)
	
	
	
	
	
	

	Lang ventetid (mer enn én måned)
	
	
	
	
	
	

	Veldig fornøyd
	
	
	
	
	
	

	Fornøyd
	
	
	
	
	
	

	Ikke fornøyd
	
	
	
	
	
	

	Har stor tillit/tiltro til personen
	
	
	
	
	
	

	Har liten tillit/tiltro til personen
	
	
	
	
	
	

	Føler meg trygg og ivaretatt
	
	
	
	
	
	

	Føler meg ikke trygg og ivaretatt
	
	
	
	
	
	

	Får nok tid på kontrollene
	
	
	
	
	
	

	Får ikke nok tid på kontrollene
	
	
	
	
	
	

	Får svar på det jeg lurer på
	
	
	
	
	
	

	Får ikke svar på alt jeg lurer på
	
	
	
	
	
	

	Kontrollene varer gjennomsnittelig 10-15 minutter
	
	
	
	
	
	

	15-20  minutter
	
	
	
	
	
	

	20-30 minutter
	
	
	
	
	
	

	30-40 minutter
	
	
	
	
	
	

	40 minutter eller mer
	
	
	
	
	
	


21. Dersom du går hos flere, er dette en god kombinasjon?

a. Ja, svært bra

b. Ja, OK

c. Nei, kunne vært bedre

d. Nei, absolutt ikke

22. Hvis du går til andre/flere enn kommunal jordmor, hvorfor det? (flere kryss)

a. Er ikke ledig plass hos kommunal jordmor

b. Går til privat jordmor med bedre tjenester
c. Har ikke tiltro til jordmoren jeg kunne gått hos

d. Har dårlig kjemi med jordmoren jeg kunne gått hos

e. Har god kjemi med den/de jeg går hos

f. Trenger sykemelding

g. Trenger henvisning

h. Geografisk nærhet

i. Annet (mulighet for å skrive?)
23. Hvor mange kontroller skal/var du på i svangerskapet?
a. Skriv inn tall

b. Vet ikke
24. Hvis du har fått barn tidligere, var du på flere eller færre kontroller i forrige svangerskap?

a. Flere

b. Færre

c. like mange

25. Har du mottatt brosjyren fra Sosial- og helsedirektoratet: «Er du gravid?»
a. Ja

b. Nei
26. Hva kunne vært bedre i svangerskapsomsorgen? (Åpent spørsmål?)
Fødselen
27. Hvor ønsker/ønsket du aller helst å føde?

a. Hjemme

b. Fødestue e.l. (ABC osv.)

c. Fødeavdeling

d. Kvinneklinikk

e. Evt. navn på fødested (frivillig)
28. Hvorfor vil du føde der? (Kryss gjerne av på flere alternativer)

a. Det nærmeste stedet

b. Annen geografisk nærhet

c. Kjenner jordmor/personalet

d. Er sikret å ha jordmor tilstede under fødselen

e. Har den smertelindringen jeg ønsker

f. Har god erfaring der fra tidligere fødsel

g. Har dårlig erfaring ved annet/andre sted fra tidligere fødsel

h. Stedet har godt rykte

i. Alternativt sted har dårlig rykte

j. Skal ta planlagt keisersnitt

k. Er redd for komplikasjoner, vil ha legeberedskap

l. Vil ha mulighet til keisersnitt

m. Er redd for komplikasjoner, vil ha nyfødtintensivavdeling
n. Har barselhotell

o. Har familierom på barsel, partner kan være med

p. Kan ligge flere dager på barsel

q. Har barselavdeling med personale som kan avlaste

r. Tidlig hjemreise, med oppfølging

s. Har ikke fått informasjon om alternativer

t. Annet (mulighet for å skrive?)
29. Hvor skal/skulle du føde (hvor har du fått fødeplass)?

a. Hjemme

b. Fødestue e.l. (ABC osv.)

c. Fødeavdeling

d. Kvinneklinikk

e. Evt. navn på fødested (frivillig?)
30. Når fikk du fødeplass?

a. Skriv inn svangerskapsuke

31. Hvis du ikke får føde der du ønsker, hvorfor?

a. det er ikke plass der

b. komplikasjoner ved svangerskapet/mulig komplikasjoner under fødsel, må føde på et større sykehus

c. er førstegangsfødende og fødestedet tar ikke i mot førstegangsfødende (fødestuer)
32. Hvor fødte du? Hvorfor?

a. Der jeg hadde plass.

b. Ufrivillig hjemmefødsel
· Ble bedt om å vente hjemme
· Ble avvist ved fødested
· Barnet kom raskt

c. Transportfødsel uten fagpersonell
· Ble bedt om å vente hjemme for lenge
· Barnet kom raskt
· Ambulanse ikke tilgjenglig
· Reisetid over 2 timer
· Ble sendt til annet fødested.

d. Transportfødsel med fagpersonell (jordmor, lege, ambulansepersonell)
· Ble bedt om å vente hjemme for lenge
· Barnet kom raskt
· Reisetid over 2 timer
· Ble sendt til annet fødested.

e. Annet fødested enn der jeg hadde plass.
· Ble videresendt fordi fødestedet var fullt 
· Ble videresendt pga. komplikasjoner

· Rakk ikke fram til fødestedet der jeg hadde plass, måtte dra til et som var nærmere.
33. Hvordan opplevde du fødselen? På en skala fra 1 (ikke i det hele tatt) til 5 (helt), hvordan stemmer disse utsagnene med dine opplevelser?
a. Jordmor var til stede når jeg ønsket det

b. Jordmoren fortalte hva hun skulle gjøre før hun gjorde det

c. Jordmoren ga meg veiledning på hva jeg burde gjøre

d. Jeg fikk være med å bestemme hva som skulle skje

e. Jeg følte jeg mistet bestemmelsen over egen kropp

f. Avgjørelser ble tatt over hodet mitt
g. Jeg måtte trygle/mase/kreve smertelindring, keisersnitt eller lignende

h. Hvis lege ble tilkalt, kommuniserte hun/han godt med meg

i. Hvis lege ble tilkalt, kom hun/han raskt

j. Personalet virket stresset.

k. Jeg følte meg hele tiden trygg og i gode hender

l. Jeg hadde mulighet til å bytte jordmor hvis vi kommuniserte dårlig/ikke hadde god kjemi

m. Jeg fikk ikke lov til velge fødestilling selv

n. Fødselen var en god opplevelse

o. Jeg vil ikke føde der igjen
34. Har dine opplevelser påvirket deg? På en skala fra 1 (ikke i det hele tatt) til 5 (sterkt), hvordan stemmer disse utsagnene deg?
a. Jeg har/har hatt fysiske plager
b. Jeg har/har hatt psykiske plager

c. Fødselen har påvirket mitt ønske om flere svangerskap negativt (vil ikke ha flere, mindre lyst på flere)

d. Fødselen har påvirket mitt ønske om flere svangerskap positivt
35. Hva kunne vært bedre ved fødselsomsorgen? Åpent?
Barsel

36. Hvor lenge var du på barsel?

a. 2 døgn

b. 3 døgn

c. 4 døgn

d. Mer enn 4 døgn

37. Hva slags barsel var du på?

a. Barselhotell

b. Barsel med familierom

c. Barsel med flermannsrom

d. Barsel med enkeltrom (evt. alene på flermannsrom)
e. Tidlig hjemreise med oppfølging hjemme av jordmor / hjemmefødsel
38. På en skala fra 1 til 5, hvor fornøyd var du med?
a. Barseloppholdet totalt

b. Matutvalget
c. Matservering

d. Ammehjelp og veiledning

e. Annen hjelp og veiledning

f. Avlastning/hjelp med barnet

g. Medisinsk oppfølging

h. Rommet (utseende og størrelse)
i. Bad og wc

j. Håndklær og klær
k. Mulighet for privatliv

l. Ro (lite bråk og forstyrrelser)
m. Personalets innstilling 
39. Hva kunne vært bedre ved barselomsorgen? Åpent?
Neste

Har du fått flere barn siste 3 år? 

Nei ( del IV. 

Ja, bodde samme sted ( Del III

Ja, bodde et annet sted ( Del II
IV. Engasjement og informasjon
40. Hvis det er/har vært/blir snakk om reduksjon i jordmor- eller fødetilbudet, eller hvis kapasiteten er/blir utilstrekkelig, svar ja eller nei på følgende spørsmål:

a. Finnes det noen som kjemper/ville kjempe for at dere skal få beholde/forbedre tilbudet?

b. Er du eller vil du være med i dette arbeidet?

c. Vil slike spørsmål påvirke hvordan du stemmer ved neste valg?

41. Hvis det fantes en nasjonal interesseorganisasjon som arbeidet bredt for bedre svangerskaps-, fødsels- og barselomsorg, ville du blitt med der?

a. Ja, som aktivt medlem (delta på møter, skriver leserinnlegg og lignende)

b. Ja, som passivt medlem

c. Nei

42. Hvor finner du informasjon om svangerskapet, fødsel, barsel og tilbudet fra helsevesenet? (1-5 skala, bruker ikke – bruker mye)

a. Aviser

b. Bøker

c. Brosjyrer fra det offentlige

d. Blader/magasin

e. Artikler på private/kommersielle nettsteder

f. Internettforum/debatt, chat og messenger

g. Offentlige nettsider

h. Venner/familie/kolleger

i. Helsestasjonen

j. Legen

V. Dine ønsker

43. På en skala fra 1 (uviktig) til 5 (veldig viktig) kan du si hva som er viktig for deg på spørsmålene under?

a. Kontinuitet – samme jordmor/jordmorteam følger deg i svangerskapet, på fødselen og i barseltida.

b. Kontinuitet, en jordmor du kjenner fra før er med på fødselen

44. Svangerskap

a. Kan selv velge antall kontroller

b. Jordmødre burde kunne sykemelde

c. Kan selv bestemme antall ultralydundersøkelser

d. Tid – jordmor/lege gir deg god tid på kontrollene
e. Få informasjon, være godt forberedt

45. Fødselen

a. Ha kortest mulig vei til fødestedet

b. Velge fødestedet fritt

c. Få føde der du sogner til

d. Ha mulighet til ambulanse/jordmorfølge ved lang reisevei

e. Fått se stedet du skal føde

f. Vite hvor du skal føde

g. Få parkere rett ved inngangen til føden

h. Kan få kommer til undersøkelse når du ønsker det når fødselen har startet

i.  Kan få bli på sykehuset når fødselen har startet i et egnet ”venterom”

j. Får føderom når du trenger det

k. Trygghet – jordmor kommer til å ”være der for deg” fysisk og psykisk under fødselen

l. Helsepersonell kommer når du ber om hjelp

m. Trygghet – den medisinske beredskapen for deg og barnet er høy

n. Du får være med å ta avgjørelser som gjerder din kropp

o. Du får informasjon underveis

p. Du får veileding underveis

q. Kan få mye smertelindring

r. Kan velge mellom ulike typer smertelindring

s. Føderommet har badekar

t. Føderommet er stort nok til å gå rundt i
u. Føderommet/de fysiske omgivelsene er fine (bilder, farger, gardiner osv.)

v. Far/annen ledsager kan være med

w. Kan komme uten ledsager, helsepersonellet vil ta (ekstra) vare på deg

46. Barsel

a. Mulighet for barselhotell

b. Mulighet for Barsel med familierom

c. Mulighet for Barsel med flermannsrom

d. Mulighet for Barsel med enkeltrom

e. Mulighet for tidlig hjemreise med oppfølging hjemme av jordmor

f. Far/partner kan være tilsted hele tida

g. Kan bestemme lengden på barseloppholdet selv

h. Avlastning/hjelp med barnet

i. Ammehjelp/veiledning

j. Annen hjelp/veiledning

k. Mest mulig åpent for besøk

l. Siesta med ingen besøk

m. Kort visittid for andre enn partner/storesøsken

n. Minst mulig besøk

o. Mest mulig privatliv
p. Mest mulig ro og omsorg – komme til hektende

q. Standard på rom, bad, håndklær osv.

47. Hva er viktig (skala 1-5) for deg når du skal avgjøre hvorvidt du vil ha flere barn? (lista er ikke uttømmende, bare noen faktorer)

a. Mulighet for redusert arbeidsdag (eks 6-timer) med full lønn etter fødselspermisjonen

b. Mulighet for hel eller delvis ulønna permisjon etter fødselspermisjonen

c. Arbeidslediges permisjonsrettigheter (økonomisk støtte fra NAV i en eller annen form)

d. Studenters permisjonsrettigheter (økonomisk støtte fra Lånekassa eller NAV)

e. Selvstendig næringsdrivendes permisjonsrettigheter (dekningsgrad av alminnelig inntekt)

f. Lengde på fødselspermisjon

g. Fødselspermisjonens deleregler mellom foreldrene

h. Fødselspermisjonens økonomiske størrelse

i. Barnehagedekning

j. Barnehagepris

k. Jordmordekning i kommunen
l. Kvaliteten på svangerskapsomsorgen

m. Kvaliteten på fødselshjelpen

n. Reisetid til nærmeste fødested

o. Reisetid til nærmeste sykehus (hvis nærmeste fødested er ei fødestue)

p. Faren for å bli avvist eller på annen måte ikke få den hjelpen jeg trenger

q. Kvaliteten på barselomsorgen

48. Skriv tre setninger om hva du synes er aller viktigst innen svangerskaps- fødsels- og barselomsorg 
